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Accepteren

7t jaar speelt de ingrijpende coronacrisis een
grate ral. Duizenden Nederlanders zijn intussen
aan deze ziekte averlecen, tienduizenden
worstelen met de langdurige nasieep,

Op 22 maart 2020 overleed Maria Nagtegaal,
aan corona. Zij kerkte in d= Aloysius.
Weduwinaar Dick was erbij. 'Ze heeft cormna
opaelopen bij de dagopvanag, Z2 15 toen eerder
naar huis gebracht, omdat ze zich niet lekker
voelde, Ze is naar bed gegaan en er niet meer
vitgekomen. Hoewe! e niet heel zick
overkwam, heb ik na een week toch de dokter
geheld; ik vertrouwede hat niet. Ze werd positiet
getest op carana, Naarna was het aen kveestie
van dagen’

Dick praat er rustig over, maar het was een
verwvarrende Ljd. 1k werd geleeld. Het
ziekenhuis had het goed gerageld. Ik mocht er
constant bij zijn. Ze hadden e=n extrz bed in
haar kamer geplaatst, Toen het kritiek werd, is
en van mijn zoans er meerdere malen bij
geweest, De laatste keer is hij rond
middemacht vertrakken. Een hall aur later is
Maria overleden!

Met haar conditie had ze corona waarschijnlijk
niet averlestd, vertelt Dick. En anders had ze er
waarschijnlijk zware complicaties aan
avergehauden, Maar mogelijk is het geestalijke
aspect zwaarder geweest, blijkt uit zijn verhaal,
‘Dric jaar geleden is enze dochter aan
borstkanker cverleden, dat is een grote klap
geweest. Ze is daar nooit overhean gekomen.
Ze had hesl vesl verdrist 2n ze miste haar
enarm.

Tach heb ik zelf lang het idee gehouden dat
het goed zou komen. Maar dat ik erblj was toen
ze ging, scheelt veel. 2e is beter afl Dat geelt
steun. Het leek er bijvoorbeeld op dat er
dementie aan zat te komen. Cok dat biedt
troost: dat is hazr hespaard geblaven.

“Voor Maria was zingen in het gemengd kaor
heel belangrijk: “Als ik nlet meer kan zingen,
hoeft het niet meer zei ze. Len paar maanden
voor het overlijden is ze gestopt met zingen,

£
CSNE "l
At e
~id )

het ging nier meer. Achterat bekijx je fota's en
dan 7&q je: ja, 7e 7ag bet incerdaad slechter uit.
Op het mement ze'f heb e het piet zo door.
Het ging geleicelijk!

Dick kon het goed verwerken, 'k kan dingen
makkelijk accepteren, Als het cenmaal is
gebeurd, is het een voldongen feit. Dat
accepteert de een makkelijker dan de ander!

Hoop en troost

Emmy Bowwman, voedingsassistente in
verpleeghuis Careyn Rosendael, stond
middenin de ¢haos tijdens de cerste golf-een
enorme werkdruk, veel extra regels en
afspraken rond corona en cantinu de dreiging
dat een callega af een bewaoner besmet zou
raken. 'Een paar collega’s zijn ziek geweest, Ze
zijn weliswaar beter en aan het werk, maar het
herstel is nog steeds gaande!

Eén patiént is haar bijgebleven. ‘Dezs vrouw
hao geen corona, maar donrdat alles op slot
7at, kreeq 72 noait meer bezaek, Vaor coronz
veas 7e een echt dametje. Ze ging elke week
naar de kapper, haar nagels waren netjes
gelakl Haar dochter kweam minstens &én keer
per week op bezoek. Nuwas er alleen
beeldbelien en af en toe een cadeautje, maar
allemaal on atstand. Ondanks improviseren
ging 72 achteruit, Haar verzorging werd steeds
minder n 7e venwelkte!

Enkele patienten raakten besmet met corona.
Twee van hen overleden. ‘Andere patiénten
werden wel bater, maar waren zo verzwakt dat
7e alsnog overleden. Ze waren oud en dement;
dan kemt het harder aan, Van sommigen ken je
dpar de coronaregels geen afscheid meer
nemen, Dat was hard voor de medewerkers,
maar helemaal voor de familic!

Toch probeert Rosendael waar mogelijk hoop
en tronst 1@ organiseren. Beraekers en
nabestaanden worden waar mogelijk bij de
patienten hetrakken. Zeker als een patiént de
terminale fase bereikt, ook tijdens de
pandemie, mag er altijd cen familiclid bij de
patient zijn.

Rouw is persoonlijk

Carlien van Ceffen is een enthausiaste vrijwilligster bij
TriisT, een Utrechtse stichting die een
antmoetingsplaats biedt aan iedereen die met verlies
door de dood e maken heelt. Sterfelijkheid, dood en
rouw krijgen er op verschiliende manicren aandachi
“Naast vrijwilliger bij TrosT ben ik werkzaam als
ritueelbegeleider: ik sta mensen bij om grote
levensmomenten inhoud en betekenis t= gaven. Dat
is hijvoarbeeld het verlies van een naaste, maar het
kunnen ook andere grote gebeurtenissen zijn zoals
cen huwelijk, of cen ingrijpende verandering op de
werkvloer, Het gaat erom betekenis w geven aan cen
moment (wat is geweest en wat gaat veranderen?) en
de transformatie: hoe verbind ik het verleden met het
neden en de toekomst? War biedt troast en
nspiratie?’

Er heerst valgens Carfien een taboe ap rouw. 'Het gaat
er vooral om hoe goed het met je gaat, hoe succesvol
je hent. Mensen delen graag succes. We lopen niet
met onze moeilijke emoties t2 koap!

£en van de vele activitsiten van Stichting TrosT is
‘Bakkie TrasT’ op begraafplaats Tolsteeq. 'Bakkie TrosT
15 20 laagdrempelic megelijk. Mensen krijgen de kans
am even te zitten enets te drinken, Wi) zin er voor
2¢ en proberen aan we voelen of er behoefle is aan
een gesprek. Sommige mensen zijn erg verdrietiq en
voelen zich hopelaos en uiten dat makkalijk.

Andere mensen vinden hat lastig om hun verhaal te
vertellen, Soms voelen ze géne of angemak, Maar
tech hebben ze vaak die behoefie. Je mag je verhaal
2o vazk vertellen als je wil, Ik sprak recent een jonge
vrouw over haar rouw, Ze voelde gich beswaard om
het er steads over te hebben, juist ook tijdens
gezellige momenten!

Het aclvies van Carlien: geef ruimte en aandacht aan
Je rauw, Vazk vindt de omgeving het ook erg

meeilijk am erover te beginnen, 7e willen het wel,
maar hoe pak je zolets aant ledereen heeft 2'n eigen
behoeltes. Rouw is persoonlijk!

Dat persoonlijke betekent ook dat iedereen z'n eigen
manier heelt om verlies te verwerken. TrésT biedt
vee! megelijkheden. Maast Bakkie TrosT is er ook Cafe
TrisT (normazl gesproken in café Averechts, maar
doar carana tijdelijk op een andere Iocatiel. Fris
regelmatig livemuziek en voordracht van gedichten,
Trs| organiscert ook 2andere activiteiten: van een
workshop collages maken Lot een dansworkshop., Je
kunt ook licharmelijke klachten krijgen deor rouw. De
een heeft veel aan lange wandelingen, de ander aan
dansen. |k had eens e2n dame die meadeed aan de
callagewnrkshop. 7& was uit evenwicht geraakt en
was daarmee naar de huisaits gegaan, Ineens besefte
2 zellwaar het
vandaan kean ze was
al een tijd daarvoor
haar man verloren. Dat
bracht haar letterlijk uit
evenwicht!

Ook is er de TrdsT-lijn,
waarhij je je door cen
wrijwilliger kunt laten
opbellen als je met
vragen of problemen
rongd rowws zit.

"We willen graag grip
hebben op ons leven,
stelt Carllen vast, ‘en de
dood is iels waar je geen grip op heb Vertiouw crop
dat je de veerkracht hebt om ermee om te goan. Het
leven wordt echt anders. Maar durf cpen te staan
vonr je rouw, geet het de ruimte. Het lever: veel op!

De wederkomst

‘De laatste zondagen van het kerkelijk jaar, legt
priester Smits uit, ‘Gaan over cindzaken en
eindvoorspellingen van Jezus. De laatste zondag van
november is het hoogteest van Christus Koning.
Allerheiligen en Allerzislen koppel ik aan Christus
Kaning, Hij is de Alfa en de Omega. Daarna gaan we
meteen naar de eerste Adventszondagen, de
wederkomst des Heren, Die averloop laat zien en
voelen dat het cyclische livurgische jaar als cen
voorwaarts bewegende spiraal naar de eindtoekomst
gaat. De dood is, xortom, niet het einde; we mogen
altijd weeer vaoruit kijken naar hoop en leven!




